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Modalità di iscrizione
Il corso è a numero chiuso e prevede un massimo 
di 20 partecipanti con preiscrizione obbligatoria. 
La registrazione dovrà essere effettuata online al sito 
www.smartonweb.org e/o www.startpromotion.it  

Deadline per le iscrizioni: 12 maggio 2026. 
Le iscrizioni saranno accettate in base al principio 
first come-first served fino ad esaurimento posti. 
Per partecipare al corso non è obbligatorio essere iscritti al 
37° SMART. 

Quota di iscrizione: Euro 80 (Iva inclusa).

Segreteria Organizzativa
Start Promotion S.r.l. 
Via Soperga, 10 - 20127 Milano 
Tel.: +39 02 6707 1383  |  Fax: +39 02 6707 2294 
info@startpromotion.it  |  www.startpromotion.it

Smart Educational Course



Board scientifico
Gaetano Iapichino, Milano

Giorgio Monti, Bologna - Medico di Emergency

Danilo Radrizzani, Milano

Alberto Tredese, Cremona

Matteo Zanello, Bologna

Programma    
Le tematiche saranno affrontate in una sessione 
interattiva con discussione collegiale tra 
conduttori e partecipanti.

9.00 	 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

9.30	 Questionario per stimolare e conoscere 
		  le problematiche in tema  

10.30 	 BREAK

11.00 	 Fisiologia, clinica, patologia e 
		  trattamento del digiuno

13.30 	 PAUSA PRANZO

14.30 	 Discussione collegiale delle risposte 
		  al questionario. Quesiti, scenari, esperienze 
		  pratiche, abitudini non ragionate, e dubbi clinici

16.30	 CHIUSURA DEL CORSO

Razionale
Dalla “affermative answer”di Dudrick 

e Wilmore su Ann Surg del 1969 sulla 

efficacia della nutrizione artificiale, molta 

acqua è passata sotto i ponti e tre di noi 

da allora sono stati testimoni dell’intero 

flusso di proposte migliorative della NA 

con molte speranze, ma anche delusioni… 

per inconsistenza/inefficacia o per reale 

nocività, emerse da un flusso costante 

di osservazioni e studi controllati.  Oggi 

la ricerca metabolica nel paziente critico 

è in una fase di stanco ripensamento 

e il tema fame torna ad affacciarsi nel 

mondo. Inoltre, nella complessità della 

cura intensiva polivalente, ci si domanda 

se tralasciare o affrontare la terapia 

metabolica-energetico-plastica. 

Obiettivi del Corso 
Nella complessità di questo contesto, il corso propone un confronto 
interattivo focalizzato su obiettivi riconducibili a due grandi temi: 

1	 Iponutrizione del paziente critico

	 Conoscere la fisiologia del digiuno assoluto a breve e 
	 lungo termine sulla base della letteratura più recente e 
	 di significative esperienze sul campo.

	 Predire e diagnosticare precocemente le conseguenze 
	 fatali dell’iponutrizione cronica (caso clinico).

	 Rialimentare ma evitandone la sindrome 
	 mortale (2 casi clinici).

2	 Terapia metabolica nel paziente 
	 critico con “malattia trauma-sepsi”

	 Saper misurare/stimare i fabbisogni energetici e proteici nei 
	 diversi gradi o fasi di ipo-iper metabolismo/catabolismo.

	 Conoscere le qualità farmacologiche 
	 di base dei prodotti a disposizione.

	 Padroneggiare difficoltà e complicanze 
	 della NA nella pratica clinica.


