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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Negli ultimi tempi abbiamo assistito 
all’introduzione di nuovi farmaci in 
campo pneumologico e cardiologico e, 
contemporaneamente, risulta sempre 
più evidente l’efficacia dell’attività 
fisica e dell’educazione alimentare nella 
prevenzione degli eventi cardiovascolari.

Questo meeting ha lo scopo di mettere 
a fuoco le novità farmacologiche e 
l’importanza degli aspetti riabilitativi. 

DIRETTORE SCIENTIFICO

Enio Mantellini 
Direttore Riabilitazione 
Cardiorespiratoria, Centro 
Riabilitativo Polifunzionale 
T. Borsalino - Alessandria

RELATORI 

Enio Mantellini, Alessandria 
Valter De Michelis, Alessandria



PROGRAMMA PRELIMINARE 

09.15 - 09.45 Registrazione Partecipanti 

09.45 - 10.00 Introduzione 

10.00 - 10.30 L’insufficienza respiratoria: il sintomo 
 dispnea e la qualità di vita
 E. Mantellini 

10.30 - 11.00 La riabilitazione del paziente con 
 insufficienza respiratoria cronica: 
 i farmaci e la fisioterapia
 E. Mantellini 

11.00 - 11.15 Discussione

11.15 - 11.30 COFFEE BREAK 

11.30 - 12.00 Il riallenamento allo sforzo come trattamento 
 in post-acuzie ed in fase di mantenimento
 E. Mantellini 

12.00 - 12.30 La riabilitazione cardiologica nel paziente 
 sottoposto ad intervento cardochirurgico
 V. De Michelis

12.30 - 13.30 LUNCH 

13.30 - 14.00 La prevenzione secondaria degli eventi 
 cardiovascolari: esercizio fisico e farmaci
 V. De Michelis

14.00 - 14.30 Fibrillazione atriale: 
 nuovi approcci farmacologici
 V. De Michelis

14.30 - 15.00 Discussione 

15.00 - 15.30 Chiusura dei lavori e questionario ECM 

Iscrizioni
L’iscrizione gratuita è aperta ad un massimo 
di 50 iscritti e comprende: iscrizione al 
Corso, badge di accesso alle sessioni 
scientifiche, pausa caffè, pausa pranzo, 
attestato di partecipazione. L’accesso 
ai lavori scientifici sarà consentito 
esclusivamente agli iscritti 
al Corso in possesso del badge.

Registrazione On-line
Le iscrizioni dovranno essere effettuate 
on-line al sito www.startpromotion.it. Al 
sito indicato saranno fornite le istruzioni 
dettagliate per la compilazione della scheda 
di iscrizione. Il Corso è a numero chiuso e 
prevede un massimo di n. 50 partecipanti. 
Al raggiungimento del numero prefissato 
non verranno più accettate iscrizioni. 
Le iscrizioni dovranno pervenire alla 
Segreteria Organizzativa entro e non oltre 
il 27 Aprile 2018 .

Accreditamento Ecm
Il Corso è accreditato per le Figure 
Professionali di: Medico Chirurgo (Medico 
di base). Il corso darà 
diritto à 5 crediti per l’anno 2018. 

Per la certificazione ECM è assolutamente 
indispensabile compilare in ogni sua parte (in 
particolare nome e cognome, data e luogo di nascita, 
codice fiscale e indirizzo e-mail) il modulo dati 
ECM, la scheda di valutazione ed il questionario 
di apprendimento. Durante il Corso, i partecipanti 
dovranno registrare la propria presenza in aula 
ad inizio e fine lavori. Per conseguire i crediti sarà 
necessario garantire la propria presenza al 100% 
del tempo totale, compilare tutta la modulistica e 
riconsegnarla al termine del Corso alla postazione 
ECM presso la Segreteria. Il certificato relativo al 
conseguimento dei crediti ECM verrà inoltrato dal 
Provider Start Promotion esclusivamente a mezzo 
e-mail. ATTENZIONE: Per conseguire i crediti 
formativi sarà necessario garantire la propria 
presenza al 100% del tempo totale e rispondere 
correttamente al 75% delle domande contenute nel 
questionario di valutazione dell’apprendimento.


