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ECM
Al Corso sono stati assegnati 10 crediti ECM per l’anno 2017 
per le seguenti figure professionali: 
Medico Chirurgo
Discipline: Allergologia e Immunologia clinica, Geriatria, 
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina
Interna, Microbiologia e virologia e Pediatria
Fisioterapista

CERTIFICAZIONE ECM
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è assolutamente indispensabile
compilare in ogni sua parte (in particolare nome e cognome, data e
luogo di nascita, codice fiscale e indirizzo e-mail) il Modulo Dati
Personali, la Scheda di Valutazione del Gradimento e il Questionario di
Valutazione dell’Apprendimento. Tale materiale dovrà essere
riconsegnato in sede del Corso al termine dell’evento. In caso di
compilazione errata, incompleta o incomprensibile, non sarà
riconosciuto alcun credito formativo. Durante il Corso i partecipanti
dovranno registrare la loro presenza ad inizio e fine lavori.

Attenzione: per conseguire i crediti formativi è necessario garantire 
la presenza al 100% del tempo totale e rispondere correttamente 
al 75% delle domande contenute nel questionario di valutazione
dell’apprendimento.

Genova
18 e 19 settembre 2017

Programma



PROGRAMMARAZIONALE
La Fibrosi cistica è una malattia genetica autosomica recessiva
molto grave e fortemente invalidante.
Si tratta della malattia genetica ereditaria mortale più comune
nella popolazione caucasica ed è causata da una
mutazione del gene CFTR (Cystic Fibrosis Transmembrane
Conductance Regulator).
Complessivamente, si stimano in Italia circa 7000 pazienti con
Fibrosi Cistica. Le principali manifestazioni cliniche della Fibrosi
Cistica sono: Infezioni polmonari ricorrenti – Insufficienza
pancreatica – Steatorrea – Stati di malnutrizione – Cirrosi epatica
– Ostruzione intestinale – Infertilità maschile.

La malattia è sistemica con coinvolgimento di tutti gli organi e
per questo necessita di un approccio multidisciplinare che vede
le figure del pediatra e dello pneumologo come referenti
principali nell’età pediatrica e nell’adulto. Il confronto tra le varie
figure mediche e non mediche (infermieri, fisioterapisti, dietisti,
assistenti sociali e psicologi) è alla base di un corretto approccio
gestionale della malattia.
Il quadro epidemiologico della malattia è in evoluzione con un
incremento dell’età media dei pazienti passata negli ultimi 30
anni da 12 a più di 50 anni, un incremento previsto dei pazienti
che raggiungono l’età adulta del 75% nei prossimi 5 anni e una
sempre maggiore necessità di attivare centri per la gestione
dell’adulto.

L’approccio multidisciplinare indispensabile alla corretta
gestione del paziente porta alla necessità di sviluppare un
confronto interattivo tra Esperti della Disciplina. Obiettivo di
questo corso è presentare e discutere lo stato dell’arte e le
prospettive future nel management della patologia e delle
complicanze infettive, alla luce delle nuove acquisizioni dalla
ricerca scientifica.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Francesco Blasi
Professore Ordinario Malattie Respiratorie, 
Dipartimento Fisiopatologia medico-chirurgica e trapianti 
presso l’Università di Milano;
Direttore Area Omogenea Cardio-Polmonare, 
Dipartimento Unità multi specialistiche e Trapianti 
presso la Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico 
Ca’ Granda di Milano

FACULTY
F. Blasi
Milano

R. Casciaro
Genova

E. Castagnola
Genova 

C. Castellani  
Verona

F. Cresta 
Genova

E. Delfino
Genova

H. Heijerman
Utrecht (NL)

L. Minicucci
Genova

C. Viscoli
Genova

18 SETTEMBRE 2017

PROGRAMMA

14.00-14.10 Registrazione Partecipanti 

14.10-14.40 Saluto delle Autorità

14.40-15.00 Benvenuto ed introduzione al corso 
L. Minicucci, C. Viscoli

MODERAtORI: L. MINICuCCI, C. VISCOLI

15.00-15.30 Epidemiologia del paziente pediatrico con 
Fibrosi Cistica a Genova | F. Cresta

15.30-15.50 Ruolo di unTeam Multidisciplinare nella
gestione dei pazienti con fibrosi cistica e 
infezioni polmonari croniche | L. Minicucci

15.50-16.20 Transizione da un reparto pediatrico 
a un reparto per adulti | E. Delfino

16.20-16.50 Il paziente adulto con Fibrosi Cistica a Verona
C. Castellani

16.50-17.20 Il paziente adulto con Fibrosi Cistica a Milano | F. Blasi

17.20-17.50 Epidemiologia del paziente con 
Fibrosi Cistica in Europa | H. Heijerman

17.50-18.00 Coffee Break

18.00-19.30 tAVOLA ROtONDA
MODERAtORI: R. CASCIARO, E. CAStAGNOLA

Sfide e trattamenti delle infezioni da Pseudomonas 
aeruginosa nei pazienti con fibrosi cistica
H. Heijerman, F. Blasi, C. Castellani, 
L. Minicucci, C. Viscoli

19.30 Chiusura della prima giornata

19 SETTEMBRE 2017

09.00-12.00 Attività del Reparto di Fibrosi Cistica 
dell’Istituto Giannina Gaslini
Visita in reparto e confronto con gli Esperti
R. Casciaro, E. Castagnola, F. Cresta,
E. Delfino, L. Minicucci

12.00 Chiusura del Corso

GENOVA – CISEF 
(Centro Internazionale di Studi e Formazione Germana Gaslini)

Centro di riferimento regionale per la fibrosi cistica 
della regione Liguria - Istituto Giannina Gaslini 


